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10-T; nHEBHOE MEHIO VISl 00eceYeHns ropsiauM NATAHHEM
(3aBTpaKkm) o0y4yaommuxcs Bo3pacTHoi rpymnsi 7-11 ger MOY

2026r.



10-Tu tHeBHOE MEHIO 171 OOECTIEYeHUs TOPSTIMM TUTAHUEM (3aBTPAKK) 00YUAIOIIXCS BO3PACTHOI rpymmbst 7-11 1er MOY

1 nenn
IInmeBnie BemecTrsa Ne penen- | Céopauk
OHepreTuyecKas Typs1 | penentyp
ITpremM nuIM, HAUMEHOBaHUE BIOA Macca nopnuy besnxu, r | JKuppl, r | YriaeBoabl, I' pexnocTh, KKaI
3aBTpak

Bytep6pon ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U IOBUIIOM 10/30/45 8.4 6,2 350 236 3 2004
Kama mMonoynas pucoBast XuIKas ¢ MACJIIOM CIIMBOYHEBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem mumu: 500 16,2 16,0 80,6 567




2 NeHb

[IumeBsie BemecTra Duepreruueckas Ne penen- | Coopruk

ITpuem numu, HaumeHoBanue Gimona Macca nopuuy beaxu, r | XKupsr, r | YreBoasl, I EHHOCTD, KK Rl sl
3aBTpak

@pukaesbKy U3 NTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 1.2 200 297/593 [2011/2004
MakapoHHBIE H3/IEHsI OTBAPHEIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
HamuTox 13 mio10B IIMIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xieb e HnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem nmumm: 510 19,8 18,3 94,2 608




3 geHn

ITnieBsle BemecTBa DHepreTHyecKkas Ne penen- | Coopuuk
Ipuem nuuty, HanMeHoBanKe 6mona Macca nopruy] benaxu, r | 2Kupbi, r | Yraesoasl, r meHHOCTS, KKa RS | ReORIRRD
3aBTpak
Osoru 1o ce30Hy (oryper CBexuii, IOMHIOp CBEXHMii, Kaycra TTK Neo
KBAIIEHAs, OTYPeIl COJICHBII, IIOMUIOp CONEHBIH, MKpa U3 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 ;
B KJ’IBT) s5layd Ty
I'peuxa mo-kymneyecku 200 21,9 25.3 40,1 425 TTK 468 2024
Yait yepHBIii ¢ ss610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb mImeHuYIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numm: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




4 neun

[TumeBsie BemecTBa OmepreTuyeckas Ne penen- | Coopaux
bl enen
Ipuem iy, HanvenoBanue 6mo1a Macca mopruy| benaxn, r | JKupsel, r | YrieBoabl, r IEHHOCTH, KK o L
3aBTpak

60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 2021/2004
Opormu 10 ce30Hy (OTyperl CBEKuUit, IOMHIOP CBEXHH, KalycTa 123.4.78
KBallleHas!, OTypell COJICHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, HKpa H3 T
CBEKJIBI)
Tedremu peIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHEIM 90/30 10,5 10,1 122 169 239 2011
Kaprogens oTapHoii (wu mope kaprodensaoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e6 TMIIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmmu: 585 18,0 16,9 78,7 523




5 nenn

[TumneBkie BemecTBa T y— Ne penen- | Coopaux
Typel | penenryp
[Iprem nummm, HanMeHoBaHHEe OJIr01a Macca mopuuy beaxm, r | ZKupbl, r | YrieBoasl, r [eHHOCTb, KKall
3aBTpak

Opomu 110 ce30Hy (Oryper; CBeXwuii, HOMHUIOp CBEXKU, KalycTa TTK
KBalICHAs], OTypeIll COJICHBIM, IOMUIOP COJIEHBIH, HKPa U3 60 1.3 0,4 1.7 37 12.3.4.78 2021/2204
CBEKJIB]) T
I1moB B3 nTUIBI 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
HarmuTok U3 mrofoB NIMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xeb mImeHuHbIA 40 2.2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 500 19,0 19,6 82,0 586




6 neHnb

[TumeBsle BelecTsa e — Ne penen- | Coopnux

Ilpuem nuimy, HauMeHoBanue Oirosa Macca mopuuy| beaxum, r | JKapsi, r | YrieBoasl, ©r I[eHHOCTH, KKaJl TYPRL | perienTyp
3aBTpak

Bytepbpon ¢ MaciomM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Karmra mosounas maHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
ODpyKTHI cBeXxHE (10710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 173 87 378 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 590 15,7 18,1 81,3 529




7 ne’n

° -1 Co
[puem numu, HAUMeHOBaHUE 6JII01A o ITuimeBsle BemecTa DHepreTHYecKas N pel::n el:)eI;HHK
yopTH beaxu, r | ZKupel, r | YrieBoasl, I IeHHOCTD, KKall e p P
3aBTpak

Osomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXHi, IOMHUIOpP CBEXHH, KamycTa TTK
KBAIIICHAsI, OTYPEIl COJICHBIH, IIOMUIOP COJICHBIH, HKPa U3 60 1.3 0,4 Tl 37 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) T
I'ynsiin u3 ute nTais 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE H3/1e/is OTBAPHEIE 150 5.3 6,2 35.3 221 516 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 mIeHuYHEBIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem mumm: 565 19,0 19,6 78,0 564




8aenn

ITuieBble BEMEecTBa OmeprerHyeckas Ne penten- | Coopank
Ilpuem nummm, HauMesoBaHKe 601 Macca mopuuy| beaxu, r | ZKupel, r | YriaeBoabl, r 1eHHOCTH, KKaJ TYpe! pelenTyp
3aBTpak
Karma Ba3kas MoJIo9yHAs MIeHHAS 200 5,6 10,6 40,7 2713 302 2004
ByrepGpoz ¢ nosuiom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM B TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem numpu: 500 9,2 10,9 88,3 518




9 neun

IInmeBkie BemecTBa ° -
Ipuem numm, HaHMeHOBaHHe (.00 Mapea Ouepretiaecxas | Ne peuten- | Cooprmx
opEy Benku, r | JKapel, r | YriaeBoasl, I 1IeHHOCTH, KKas Pt | penEnIyp
3aBTpak
Osomu 110 ce30Hy (OTYpell CBEXHIA, TOMUIOP CBEXHUIA, KammycTa TTK
KBaIlICHAsI, OTYPEIl COJIEHBIM, IOMHUIOP COJIECHBIH , HKpa 3 60 1.3 0,4 7,7 37 12.3.478 2021/2004
CBEKJIBI) 22595,
Kotnera pyOieHas u3 mTUIbI 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeuyneBas Bszkas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
HanuTok U3 1008 ITHIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e0 MIeHAYHbIH 30 2.2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HTroro 3a npuem numm: 530 18,6 19,0 80,5 523




10 nenn

Ne -1 Co
Ilprem nammM, HANMEHOBAHHME BJI0/1A “h(’)lact::l IInmesble BellecTsa DHepreTHyecKas pel:j“ e:e[:[H“K
PR beaxu, r | Kupspl, r | YrieBoasl, r EHHOCTH, KKaJ P P P
3aBTpak
3amekaHKa pECOBAst C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315/596 2004
ByTtepbpon ¢ maciom 10740 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapom H JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuemM mumm: 500 17,7 17,2 81,1 566
HUTOI'O 11O NIPMMEPHOMY MEHIO
Beaxn, r | KupsL, r | Yraesoasl, r RSP
IEHHOCTb, KK
Hroro 3a nepuon 178,9 183,3 801,4 5551,5
Cpennee 3Ha4eHne 32 MEPHOL 17.9 18,3 80,1 5352

Xnebupoauadopm. 2004. - 640c.

CG6OopHEK penenTyp H KyTHHAPHBIX H3/EIHi UL IPEIPUSTHL 0OIIECTBEHHOT0 IMTAHMS IpH 061e06pa3oBaTenbHEIX mmkonax / ITox pex. B.T. Jammmnoit. - M.:

mmoc, 2011. - 584c.

C6opruk penenTyp GO ¥ KyTHHAPHBIX U3IEIMMA Ul IIMTAHKS IETEH B MOMKONBHBIX oprarmanmusx / [Tox pen. M.IT. Morunssoro u B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu

Xorebnpomuadopm, 2002. - 632c¢.

COOpHHUK penenTyp U KyTHHAPHBIX H3/CIHA JUeTHIECKOrO IUTAHMUSE [T IPEANpHATHI obmecTBerHoro nuranus / Ilox pen. B.T. Jlanmmunoii. - M.

- Tabmap1 XMMHEYECKOTO COCTABA B KATOPHIHOCTH POCCHHCKUX IPOAYKTOB mutanus: CopaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytemsas B.A.

COopruK perenTyp GO M KyTHHAPHBIK M3/EJHi I IpeAnprsTAiA obmecTennoro muranus / [Tox pex. @.J1.Mapuyka - M. Xne6npomuadopm, 1996. - 617c.




